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Boletim Epidemiologico da
Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG)

Em 2018, de janeiro a junho (até a semana epidemioldgica 24/18, dados
preliminares), em Feira de Santana foram notificados 79 casos suspeitos de
SRAG (Grafico 1), sendo 17 casos confirmados como H1IN1; 01 caso confirmado
como H3 Sazonal; 20 casos confirmados como SRAG ndo especificada; e 26
casos confirmados como SRAG por outros virus respiratdrios causados pelo
Virus Sincicial Respiratério (VSR) (Quadro 1). Permanecem em investigagdo 15
casos. Do total, quatro pacientes evoluiram a 6bito, sendo 01 confirmado co-
mo SRAG por Influenza A (HIN1), 01 confirmado pelo VSR e 02 por SRAG n3do
especificada.
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Grafico 1. Casos de SRAG notificados segundo més de pacientes residentes em Feira de Santana-BA 2018.
Fonte: Influenza Web/SINAN Feira de Santana.

Classificacdo HIN1 H3 SAZONAL VSR NAO ESPC. TOTAL
JAN 0 0 0 0 0
FEV 0 0 0 1 1
MAR 1 0 0 0 1
ABR 9 0 8 9 26
MAI 7 1 17 10 35
JUN 0 0 1 0 1
TOTAL 17 1 26 20 64

Quadro 1. Distribuigdo dos casos de SRAG confirmados de acordo com o agente causador segundo més de notificagdo
de pacientes residentes em Feira de Santana-BA 2018. Fonte: Influenza Web/SINAN Feira de Santana.

SRAG

O QUE E A INFLUENZA?

A influenza, conhecida como gripe, € uma
doenga viral, aguda, benigna e o quadro da
doenga geralmente é resolvido em uma
semana. Os sintomas da doenga sdo febre,
calafrios, tremores, dor de cabega, falta de
apetite, tosse, dor de garganta e coriza. Os
virus influenza sdo transmitidos quando uma
pessoa doente tosse, espirra ou fala. Algumas
pessoas, como idosos, criangas novas, ges-
tantes e pessoas com alguma comorbidade
possuem um risco maior de desenvolver
complicagdes devido a influenza.

Em alguns casos a Sindrome Gripal pode
evoluir com complicagbes levando a um
quadro de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave. Os sinais desta sindrome sdo a piora
no quadro, levando ao desconforto respirato-
rio e fazendo com que a pessoa respire mais
vezes e com dificuldade, além de pressdao
baixa e desidratagdo. E importante buscar
atendimento médico para o diagndstico
correto da doenga.

ENTENDA A DIFERENCA

SINDROME GRIPAL:

>6 meses de idade: febre de inicio subito, mesmo
que referida, acompanhado de tosse ou dor de
garganta e pelo menos um dos sintomas: cefaleia,
mialgia ou artralgia.

<6 meses de idade: febre de inicio subito mesmo
que referida e sintomas respiratérios.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE:
Individuo de qualquer idade, INTERNADO com SIN-
DROME GRIPAL e que apresente Dispneia OU Satu-
ragdo de 02 <95% OU Desconforto Respiratdrio.
Deve ser registrado o dbito por SRAG independen-
te de internagdo.

Maiores informagoes acesse:
Protocolo de Tratamento
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http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/dezembro/17/protocolo-influenza2015-16dez15-isbn.pdf

ACOES REALIZADAS

Diante do surto de casos de SRAG, a Vigilancia Epidemioldgica tem adotado
medidas com o intuito de prevenir e controlar a disseminacdo da doenga:

Busca ativa de casos e contactantes;

Investigacdo epidemioldgica dos casos notificados;

Realizagdo de exames especificos com o LACEN;

Capacitacdo dos profissionais da rede publica e privada;

Suporte técnico aos profissionais da rede publica e privada;

Quimioprofilaxia quando indicado;

Educagdo em saude;

Participacdo em capacita¢des universitarias;

Realizagdo de capacitagdo para profissionais de saude em parceria com a UEFS
para profissionais e gestores do municipio e da macroregido centro leste;
Elaboragdo e divulga¢do do Boletim Epidemioldgico;

Participacdo em entrevistas em radios e TV;

Realizacdo de sala de situagdo com profissionais da rede publica e privada;
Imunizagdo contra Influenza conforme recomendado pelo Ministério da Saude;
Participagdao em eventos de atualizagdo;

Ampla divulgagdo do protocolo de tratamento da Influenza;

Ampla divulgacdo do fluxograma de classificacdo de risco e manejo do paciente;

Como prevenir?

Recomendam-se hdbitos de

higiene para prevenir a pro-

liferagdo da doencga, como:

— Cobrir o nariz e a boca ao
tossir ou espirrar e apoés
lavar as mdos com agua e
sabdo ou passar dlcool
70;

— Evitar aglomeragdes en-
guanto doente;

— N3do compartilhar copos e
talheres;

— N&o usar lengcos de pano
e sim de papel e descarta
-los no lixo logo apds o
uso.

DISQUE SAUDE

0800 284 6656

VOCE SABE A DIFERENGA ENTRE

RESFRIADO, GRIPE COMUME G
SINTOMAS

Febre Baixa ou ausente

Dor de cabeca Leve ou ausente
Calafrios Raros

Cansaco Leve

Moderada

Tosse Leve a moderada

Dor de Garganta

’ Moderado

Catarro

Dores Musculares Leve
Ardéncia nos Olhos Leve Leve

Fonte: SESAB - www.saude.ba.gov.br
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GRIPE COMUM

Nao chega a 39°

Moderada
Esporadicos
Moderado
Intensa
Moderada

Forte e com
congestao nasal

Moderada

0

GRIPE H1N1

Mais de 39° com
inicio subito
Intensa
Frequentes
Extremo
Leve

Continua e Seca
Pouco comum

Intensa
Intensa
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