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POP 05: HIPOGLICEMIA

v" A hipoglicemia é um disturbio provocado pela baixa concentracdo de glicose
no sangue.

v/ Sao mais prevalentes em pacientes com Diabetes Mellitus (DM), mas também
afetam pacientes higidos ou sem diagndstico prévio de DM.

v' O cérebro depende da glicose como seu combustivel metabélico obrigatério e
ndo é capaz de utilizar outros combustiveis de maneira eficaz, além de néo
sintetizar glicose e possuir um estoque de glicogénio suficiente para apenas
poucos minutos.

v' Se néo tratada, a hipoglicemia pode resultar em dano neurolégico permanente
e morte.

v' Médico regulador (MR) deve suspeitar do quadro clinico durante a regulacéo e
se 0 paciente estiver consciente, orientar ingestdo de alimentos contendo
carboidratos de absorcao rapida (01 colher de sopa de mel; 04 colheres de cha

de acgucar; % copo de suco de fruta ou refrigerante).
1 Definicao

v' Hipoglicemia constitui sempre uma emergéncia médica.

v' Define-se hipoglicemia quando verificada glicemia capilar < 70 mg/ dl.

2 Fisiopatologia

v Decorrente do desequilibrio dos hormdnios envolvidos no metabolismo da
glicose, havendo aumento dos hormonios hipoglicemiantes (hiperinsulinemia) e
diminui¢cdo dos horménios hiperglicemiantes.

v' Resposta hormonal a hipoglicemia:

< 80mg/dl: reducdo da
secrecao de insulina. 60 — 70 mg/dl: Aumenta
secrecdo de glucagon,

/\catecolaminas e GH

< 60 mg/dl: Aumenta
secrecao de cortisol
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3 Quadro clinico:

v' Ocorre um quadro variado de manifestacées clinicas, relacionados tanto a
diminuicdo dos niveis de glicose sanguinea e por conseguinte diminuicdo do
combustivel energético cerebral (sintomas neuroglicopénicos); quanto
relacionado ao aumento dos hormdnios contrarreguladores (sintomas

adrenérgicos).

Cefaléia, tontura Palpitacbes
Sonoléncia Taquicardia
Astenia Ansiedade
Dificuldade de concentracdo Tremores
Lentificagcdo de pensamento Sudorese
Confuséo Fome
Déficits focais Parestesias
Convulsdes

Coma

4 Diagnéstico

v' Da-se pela triade de Wipple:
= Hipoglicemia (Hemoglicoteste (HGT) < 70 mg/dl);
= Sintomas de hipoglicemia;

= Melhora dos sintomas ap6s administracao de glicose.

5 Conduta Pré-Hospitalar

Instalar monitorizagdo multiparamétrica.

Protecao das vias aéreas.

Manter em decubito de 30°.

Oferecer oxigenacéo, se SP02<92%.

Puncionar acesso venoso periférico, manter hidrolisado.
Aferir HGT.
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v' Tratamento definitivo baseia-se na administracéo de glicose hipertbnica:
= Quando verificado HGT < 70 mg/ dl, deve-se administrar 04 ampolas de
glicose a 50% e manutencdo com soro base SG 5%, em infusdo
continua.
v Aferir HGT apds 5 minutos da administracdo da glicose, se HGT < 70mg/dl,
repetir 04 ampolas de glicose a 50%.
v/ Comunicar a regulacdo médica de urgéncia sobre o resultado apés terapia
instituida.

FLUXOGRAMA DE ANTENDIMENTO DOS QUADROS DE HIPOGLICEMIA
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